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CONFERENCE

IDA CONFERENCE -

ARSTIDSMENU VEGETAR

JAN/FEB/MARTS:
FORRET:

Saltbagt knoldselleri med karamelliseret puré, sauce beurre blanc, syltede
ramslggsknopper, stegte kejserhatte, purlggsolie, friskt able og ristede
hasselngdder

MELLEMRET:

Langtidsbagte gulergdder glaseret med citrontimian og smgr, vinaigrette pa
havtorn, syltet gulerod, yoghurt og tgrret hibiscusblomst

HOVEDRET:

Glaserede porrer med grillede rosenkal, ostecroutoner, citronpuré, syltede
grgnne tomater, persillepuré og sauce pa rgget ost og dild

APRIL/MAJ/JUNI:
FORRET:

Nye salater vendt med parmesancreme, syltede sommergrgntsager
og vilde krydderurter

MELLEMRET:

Glaserede grgnne asparges med pocheret ag, luftig hollandaise,
sommertrgffel og karse

HOVEDRET:

Hvide blancherede asparges med ravioli pa hgost, olivenolie og yoghurt

JULI/AUGUST/SEPTEMBER:
FORRET:

Risotto milanese med stegte kantareller og syltede sommertomater

MELLEMRET:

Svampeboullion med sasonens svampe som stegte og syltede

HOVEDRET:

Syltet knoldselleri med urter og tang, avocadocreme og limevinaigrette
med dild

OKTOBER/NOVEMBER/DECEMBER:

FORRET:

Saltbagte rgdbeder med gkologisk gedeost fra Tebstrup mejeri, tgrrede
oliven, ristede hasselngdder, skovsyre og solbarvinaigrette

MELLEMRET:

Grydestegt blomkal med brunet smgr, ngdder og hgvlet vesterhavsost

HOVEDRET:

Glaserede kartofler, rgget smgr med lgvstikkeolie, syltede perlelgg,
kartoffelchips med eddike, stegte skorzonerrgdder, l@gsoubise, rygeostcreme
0g urter.
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